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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы 

В настоящее время приоритетной задачей развития физкультурно-спортивного 

движения в нашей стране является максимальное вовлечение детей, подростков и 

молодежи в активные занятия физической культурой и спортом. Особой популярностью 

пользуются занятия массовыми видами спорта такими, как: баскетбол, волейбол и др. В 

частности, интерес к баскетболу с каждым годом возрастет, так как по массовости и 

популярности он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть ещё одно ценное 

качество - он универсален. Баскетбол — это не только средство физической подготовки, 

освоения технической и тактической стороной игры, но и повышения умственной 

работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по 

общеобразовательным дисциплинам. Противоборство, целями которого являются взятие 

корзины соперника и защита своей, вызывает проявление всех жизненно важных для 

человека физических качеств: скоростных, скоростно-силовых и координационных 

способностей, гибкости и выносливости. В работу вовлекаются практически все 

функциональные системы его организма, включаются основные механизмы 

энергообеспечения. Достижение спортивного результата требует от играющих 

целеустремленности, настойчивости, решительности, смелости, уверенности в себе, 

чувства коллективизма. 

Польза от занятий баскетболом огромна — это здоровье детей, это готовность к труду, это 

подготовка к военной службе. Важнейшее требование к занятиям - дифференцированный 

подход к занимающимся, учитывая их состояние здоровья, физическое развитие, 

двигательную подготовленность, а также знание навыков для самостоятельных занятий. 

Актуальность физкультурно-спортивного направления деятельности обуславливается тем, 

что в детском возрасте двигательные навыки развиваются наиболее интенсивно, так как в 

этот период происходит формирование всего двигательного аппарата и физических 

качеств. Слабое, негармоничное развитие мышечной системы значительно задерживает 

развитие двигательных способностей ребенка. 

Место программы в образовательном процессе 

Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной 

для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию 

общеобразовательных учреждений. Программа реализуется для обучающихся 8- 11 

классов МОУ «Средняя школа № 9 имени И.С.Фрадкова». 

В процессе обучения у обучающихся формируется потребность в систематических 

занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 

приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают 

чувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворно 

учиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в 

соревнованиях по баскетболу различного масштаба. 

Место проведения и продолжительность 
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Тренировочные занятия проводятся на базе «Средней общеобразовательной школы №9 

имени И.С. Фрадкова». Фактический адрес: Антикайнена, д.4. Занятия проводятся два раза 

в неделю по 1 часу. 

 

Цель: 

Создание условий для полноценного физического развития и укрепления здоровья 

обучающихся посредством приобщения к регулярным занятиям баскетболом, 

формирование навыков здорового образа жизни, социализации обучающихся. 

Задачи: 

Образовательные: 

- обучать занимающихся игре с мячом - баскетболом, правилами игры, техникой, 

тактикой, правилами судейства и организацией проведения соревнований; 

Развивающие: 

- способствовать разностороннему физическому развитию обучающихся, укреплять 

здоровье, опорно - двигательный аппарат; 

- целенаправленно развивать специальные двигательные навыки и психологические 

качества ребёнка; 

- расширять спортивный кругозор детей; 

Воспитательные: 

- формировать дружный коллектив, способный решать поставленные задачи, воспитывать 

культуру поведения; 

- прививать любовь и интерес к систематическим занятиям физкультурой и спортом; 

- пропагандировать здоровый образ жизни; 

Методы и формы обучения 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и 

умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в 

режиме учебно-тренировочных по 3 часа в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные 

занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, 

игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям баскетболом и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется 

применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. Словесные методы: 

создают у учащихся предварительные представления об изучаемом движении. Для этой 

цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных 

пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретные 

представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

> метод упражнений; 

> игровой; 

> соревновательный, 

> круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократные 
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повторения движений. 

> разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

> в целом, 

> по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специально 

подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических и 

физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

При работе используется методика поэтапного выполнения заданий по устному или 

иллюстративным рекомендациям. Для создания наиболее благоприятных условий для 

развития и воспитания детей педагог по необходимости может чередовать количество 

часов, отведённых на прохождение конкретной темы. 

Ожидаемый результат 

к моменту завершения программы обучающиеся должны: 

Знать 

> Основы знаний о здоровом образе жизни. 

> Историю развития вида спорта «баскетбол». 

> Правила игры в баскетбол. 

> Тактические приёмы в баскетбол. 

Уметь 
> Овладеть основными техническими и тактическими приёмами баскетболиста. 

> Проводить судейство матчей. 

> Проводить разминку баскетболиста, организовать проведение подвижных игр. 

Формы организации работы с детьми: 

- Групповые учебно-тренировочные занятия. 

- Групповые и индивидуальные теоретические занятия. 

- Восстановительные мероприятия. 

- Участие в товарищеских встречах. 

- Участие в соревнованиях. 

- Тестирование. 

Принципы организации обучения: 

1. Принцип доступности и индивидуализации 

2. Принцип постепенности 

3. Принцип систематичности и последовательности 

4. Принцип сознательности и активности 

5. Принцип наглядности 

Ожидаемые результаты: 

освоения обучающимися программы оцениваются по трём базовым уровням и 

представлены соответственно личностными, метапредметными и предметными 

результатами: 

Личностные результаты: 

- формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к 

здоровому образу жизни; 

- воспитание морально-этических и волевых качеств; 

- дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

- умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 
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- умение оказывать помощь своим сверстникам. 

Метапредметные результаты: 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

-уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей; 

- организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в 

оздоровительном лагере; 

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю 

зарядку; 

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

Предметные результаты: 

- знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

- знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

- выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

- владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

- знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и 

правила его предупреждения; 

- владеть основами судейства игры в баскетбол. 

Материально-техническое обеспечение занятий 

Для занятий необходимо следующее оборудование и инвентарь: 

> Щиты с кольцами - 2 комплекта. 

> Конусы - 6 шт. 

> Гимнастическая стенка-2 пролета. 

> Гимнастические скамейки - 4 шт. 

> Гимнастический мостик - 1 шт. 

> Гимнастические маты - 3 шт. 

> Скакалки - 20 шт. 

> Мячи набивные различной массы - 4 шт. 

> Мячи баскетбольные - 15 шт. 

> Аптечка медицинская - 1 комплект. 

> Секундомер - 1 шт. 

Учебно-тематический план 

 

Занятия проводятся 2 часа в неделю (2 раза по 1 часу) 

 

Cодержание программы 

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная 

физическая подготовка; техника и тактика игры. 

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития баскетбола, 

правила соревнований. 

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которые 

способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм к 

физической деятельности, развивают определенные двигательные качества. 
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В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучению 

техническим и тактическим приемам игры. 

В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и принимать 

участие в соревнованиях. 

Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексов 

упражнений для повышения общей и специальной физической подготовки. 

 

  

 
Календарно - тематическое планирование 

 

Календарно-тематическое планирование на первый и второй год обучения совпадает, но на 

второй год обучения идет усложнение выполнения упражнений, а также меняются 

нормативы (по броскам, прыжкам) 

 

№ 

ЗАНЯТ

ИЯ 

КОЛ

ИЧ. 

ЧАС

ОВ 

ТЕМЫ СОДЕРЖАНИЕ 

МАТЕРИАЛА 

ДАТА 

ПРОВЕДЕНИЯ 

ФАКТ ПЛАН 

 8 ОФП 

№1-2 2 Строевые упражнения 

 

Повороты на месте, размыкание 

уступами. Перестроение из 

одной шеренги в две, из 

колонны по одному в колонну 

по два. Обозначение шага на 

месте. Повороты в движении. 

   

№3-5 3 ОРУ без предметов 

 

Упражнения для рук и 

плечевого пояса, для мышц 

шеи, для туловища и ног. 

Упражнения с сопротивлением. 

  

№6-8 3 Подвижные игры и 

эстафеты 

Игры с мячом; игры с бегом, 

прыжками, метанием. Эстафеты 

встречные и круговые с 

преодолением полосы 

препятствий из гимнастических 

снарядов. 

  

 16 Специальная подготовка 

№9-11 3 Ведение мяча правой 

левой рукой. 

Передвижение бегом. 

Приставные шаги. Остановка 

прыжком в два шага. Ведение 

мяча по прямой с изменением 

направления и скорости. 

  

№12-16 5 Передача мяча одной 

рукой от плеча. Пере 

дача мяча двумя рука 

ми от груди. 

Передача мяча снизу одной 

рукой на месте, передача мяча 

одной рукой от плеча по 

высокой траектории на 

расстоянии 12-16 метров с 
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места, а затем в движении. 

Передача мяча от груди в 

тройках двумя руками в 

движении по восьмерки, бросок 

от груди, бросок снизу двумя 

руками. 

№17-19 3 Ловля и передача мяча 

двумя руками и одной 

рукой при 

передвижениях игроков 

в парах и тройках. 

Ловля высоколетящих мячей в 

прыжке, на месте, в движении. 

Ловля и передача мяча двумя 

руками в движении - используя 

три шага. Передача мяча на 

месте с отскоком от пола и 

ловля мяча. Передача и ловля 

мяча при встречном движении 

и с отскоком от пола. 

  

№20-21 2 Штрафной бросок. Броски в корзину от головы. 

Учащийся выполняет 15-20 

бросков. 

  

№22-24 3 Броски в корзину. Броски в движении после двух 

шагов. Броски в корзину в 

прыжке с дальней и средней 

дистанции. Бросок мяча одной 

рукой в прыжке с поворотом до 

180 градусов. 

  

 24 Техническая подготовка 

№25-30 6 Техника нападения Техника передвижения. 

Основная стойка баскетболиста. 

Повороты в движении с 

сочетанием способов 

передвижения. Передвижение 

переставным шагом, сочетание 

передвижений, остановок 

поворотов. Бег с изменением 

направления и скорости из 

различных исходных 

положений. Прыжки толчком 

двух ног, толчком одной ноги. 

Техника владения мячом, 

ведение мяча с высоким 

отскоком, с низким отскоком. 

  

№31-36 6 Техника защиты Стойка защитника: одна нога 

выставлена вперед, ноги 

расставлены на одной линии. 

Ведение мяча с изменением 

высоты отскока и скорости 

передвижения. Обманные 

действия, передача мяча 

скрытые (назад, вправо, влево). 

Передача мяча одной рукой из -

за спины. Действия защитника 

в обороне, в нападении. 

  

№37-42 6 Техника овладения 

мячом 

Вырывание мяча. Выбивание 

мяча. Перехват мяча. 

Накрывание мяча при броске с 

места, овладение мячом, 
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отскочившим от кольца. 

Выбивание мяча при ведении, 

перехват мяча при ведении. 

Перехват мяча в движении в 

стойке защитника, в роли 

нападающего. Обводка 

противника способом 

прикрывания мяча корпусом. 

№43-48 6 Техника передвижения Перемещение к стойке 

защитника вперед, в стороны, 

назад. Сочетание способов 

передвижения с техническими 

приемами игры в защите. 

Ведение мяча, обводка 

противника без зрительного 

контроля. Обманные действия: 

финт на рывок, финт на бросок, 

финт на проход. Передачи мяча 

в движении скрытые (назад, 

вправо, влево). Ведение мяча с 

изменением направления 

движения и с изменением 

высоты отскока и скорости 

передвижения, обводка 

противника с изменением 

скорости. 

  

 21 Тактическая подготовка 

№49-52 4 Тактика нападения. Индивидуальные действия, 

выход на свободное место с 

целью атаки и получения мяча. 

Выбор способа ловли мяча. 

Применение изученных 

приемов техники нападения в 

зависимости от ситуации на 

площадке. Финты с мячом на 

ведение, на передачу, на бросок 

с последующим ведением, 

передачи, броском. 

  

№53-57 5 Групповые действия. Взаимодействие двух игроков -

"передай мяч - выходи" 

Взаимодействие трех игроков -

"треугольник". Взаимодействие 

двух нападающих против 

одного защитника "2-1". 

Взаимодействие двух 

нападающих против трех 

защитников, "тройка", 

скрестный выход, малая 

восьмерка, пересечение, 

наведение, большая восьмерка. 

Нападение быстрым 

прорывом,взаимодействие двух 
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игроков с заслонами. 

№58-63 6 Командные действия. Организация командных 

действий по принципу выхода 

на свободное место. Нападение 

с целью выбора свободного 

действия, нападение быстрым 

прорывом, организация 

командных действий против 

применения быстрого прорыва 

противника. Организация 

командных действий с 

использованием изученных 

групповых взаимодействий. 

  

№64-69 6 Тактика защиты. Индивидуальные действия по 

умению выбрать место и 

держать игрока с мячом и без 

мяча. Выбор места для 

овладения мячом при передачах 

и ведении. Противодействия 

при бросках мяча в корзину. 

Противодействие выходу на 

свободное место для получения 

мяча. 

  

№70 1 Техника безопасности Техника безопасности на 

уроках, учебно-тренировочных 

занятиях, соревнованиях. 

  

  ВСЕГО ЧАСОВ:  70    

 

 

Примечание: 

В зависимости от индивидуальных возможностей учебной группы или при невозможности 

провести 70 занятий по объективным причинам (болезни, каникулы или др. уважительные 

причины) преподаватель может по своему усмотрению изменять порядок различных тем 

внутри учебного плана, или добавлять занятия в другие дни взамен пропущенных. 
     

  

Учебно-методическое обеспечение: 

1. Подвижные и спортивные игры в учебном процессе и во внеурочное время. 

Методическое пособие/ П.А. Киселев, С.Б. Киселева , Е.П.Киселева. 2-е изд. стереотип.- 

М.: Планета, 2015. 

2. Тренировка ловкости и быстроты баскетболиста. 3.Я.Кожевников,- М.: 2010 

3. Тренировка точности выполнения технических приемов у юных баскетболистов. Н.В Полянцева. - М.: 

2012. 

Интернет ресурсы: 

1. https://woi ld-sport.org/gaines/basketball/technology/ 

2. 
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https://nvsu.rU/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20Q.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovi 

e%20uprazhneniva%20i%20igri%20-%20Uch-metod%20posobie%20-%202013.pdf 

2. https://fb.ru/article/452517/trenirovka-basketbolistov-tipovvie-upraineniya-osnovnyie- tehniki-

osobennosti-obucheniya 

» 
3. https://the-challenger.rii/sport-2/trenirovki-sport-2/kak-nauchitsva-igrat-v-basketbol-s- nulva/ 

https://nvsu.ru/ru/Intellekt/1135/Krasnikova%20Q.S.%20Uroki%20basketbola%20Igrovi
https://fb.ru/article/452517/trenirovka-basketbolistov-tipovvie-upraineniya-osnovnyie-tehniki-osobennosti-obucheniya
https://fb.ru/article/452517/trenirovka-basketbolistov-tipovvie-upraineniya-osnovnyie-tehniki-osobennosti-obucheniya
https://the-challenger.rii/sport-2/trenirovki-sport-2/kak-nauchitsva-igrat-v-basketbol-s-nulva/
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